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LE VOYAGE OUTRE-MER

Prenez le temps en voyage...

Savoir s'arréter sans se sentir coupable. Faire halte une journée entiere dans la campagne et loger
dans un hotel de charme. Visiter le musée des textiles, celui des bronzes antiques ou une galerie
d’art contemporain, flaner chez I'antiquaire, rendre visite a un artisan, voila tout ce qui demande du
temps et de la disponibilité.

Faire un voyage a théme culturel, pour aller a la rencontre des hommes et de leur culture, ou
encore suivre un itinéraire pour observer la nature...ouvrir son esprit, enrichir sa sensibilité. Choi-
sir quelques sites, quelques lieux et en rapporter des instants de bonheur.

Comment voyager...

Depuis plus de vingt ans, nous organisons des voyages qui ont fait le plaisir de milliers de person-
nes. Bénéficiez de notre abondante information et surtout de notre connaissance du terrain, de
nos relations directes avec les meilleurs opérateurs et les hotels les plus agréables, pour organi-
ser un voyage sans soucis, qui vous laisse le temps d’apprécier un itinéraire bien congu.

Voyager en groupe

Le groupe est constitué par nos soins et voyage sous la conduite d'un guide conférencier selon un
itinéraire préétabli et a des dates publiées.

Voyager a votre gré

-A deux ou plus, en famille, avec vos enfants ou avec des amis.
-Accompagnés par un guide francophone local ou un chauffeur seulement
-Sur la base d'un itinéraire existant ou a créer

Les voyages de motivation

Nous concevons volontiers pour vous et vos collaborateurs un voyage événement, a méme
de favoriser la communication interne et la stimulation professionnelle.

La conservation du patrimoine...

Depuis 1972, 'UNESCO répertorie de par le monde et classe «Patrimoine mondial» des monu-
ments ayant une valeur universelle exceptionnelle, car représentatifs du génie créateur humain,
ainsi que des sites naturels dont la beauté, la rareté ou le systeme écologique sont uniques. La
notoriété de certains sites estimmense, comme Angkor ou Machu Picchu et les rend incontourna-
bles ; d’autres, moins accessibles ou moins célébres, méritent d’étre découverts.

Nous signalons systématiquement ces sites par le logo @] quand ils sont au programme de nos
itinéraires.
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MYANMAR

A I'écart des grandes routes touristiques, le Myanmar présente encore bien des aspects de I'Asie
traditionnelle. Aux confins de I'lnde, du Tibet, de la Chine et du Sud-Est Asiatique, spirituellement
proche de Ceylan, il subit les influences historiques et artistiques qui ont marqué le Sud de I'Asie et
qui, au fil des siécles, ont enrichi la culture birmane. L'atmosphére religieuse est trés perceptible
dans ce pays bouddhique par excellence qui regorge de pagodes, stupas et monasteéres.

Myanmar est le nom traditionnel du pays et de son peuple. Les anglais la renommérent familiere-
ment Burma (Birmanie) et appelérent ses habitants les Birmans (Burmese). Le pays était égale-
ment connu dans les temps anciens sous le nom de « Golden Land », le pays doré.

L'Union du Myanmar couvre une superficie de 676 000 kilométres carrés. La Thailande, le Laos, la
Chine, I'Inde et le Bangladesh sont ses proches voisins et sa fagade maritime s’ouvre sur le Golfe
d’Andaman. Le centre du pays est arrosé par de grands fleuves (I'lrrawaddy, Thanlwin) et forme
une vaste dépression dont la terre riche est propice a I'agriculture. Des montagnes s’élévent a
I'Est, le long de la frontiére thailandaise, et au Nord, sur la frontiére chinoise, a I'extrémité orientale
de la chaine de I'Himalaya dont le sommet le plus élevé pour I'Asie du Sud-Est est au Myanmar et
culmine a 5 881 métres (le mont Hkakabo Razi).

La population, trés religieuse, est de 43 millions d’habitants provenant de plusieurs ethnies natio-
nales telles que les Shans, les Mons, les Chins, etc. Le pays est bouddhique a 85%, d'aprés le
bouddhisme du Theravada, souvent appelé petit véhicule ou Hinayana. Selon cette ancienne doc-
trine chacun doit assurer son propre salut avec diligence pour atteindre le Nirvana, objectif su-
préme de tout bouddhiste. Parmi les autres religions on peut citer le christianisme (5,6%), l'islam
(3,6%), I'animisme (2,6%) et I'hindouisme(1%).
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Sh|ve Dagon the Pllgrlm s Rest, Blrmanle photographle e 1910 par C.-V. Scott O’ Connor
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VILLES ET SITES AU PROGRAMME

YANGON

L’histoire de Yangon commencerait, d'apres la
légende, dés 524 av. J.-C. D’abord simple
bourg, elle prit son essor lorsque le roi
Alaungpéya en fit le principal port de Birmanie,
en 1755. Aujourd’hui, c’est une ville en pleine
expansion démographique qui a développé ses
activités portuaires et commerciales. Elle reste,
malgré son délabrement, une ville impériale et
rectiligne. Elle a été construite par des ingé-
nieurs anglais qui n’ont rien emprunté a lI'archi-
tecture orientale. Ses rues larges, droites et
sans ombre sont bordées de batiments mas-
sifs qui rappellent le style des banques néo-
grecques. Tout est en fagcade et en tape-a-I'ceil,
avec peu de concessions au confort et aucune
au climat.

La pagode de Shwedagon est le cceur et I'ame
de Yangon. Elle est un des principaux lieux de
pelerinage du monde bouddhiste, analogue a
la Kaaba de la Mecque pour les Musulmans.
Sa sainteté particuliere est due au fait qu’elle

est la seule a renfermer non seulement des re-
liques de Gautama (le Bouddha historique),
mais aussi celles des trois Bouddhas qui I'ont
précéde.
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VILLES ET SITES AU PROGRAMME

LAC INLE

De Heho, aprés quelques kilométres difficiles sur
une route en lacets, vous atteindrez l'une des
merveilles du Myanmar : le Lac Inle, situé en ter-
ritoire shan.

A 1’328 metres d'altitude, cette étendue d’'eau
large de 6 a 7 kilométres et longue de 22, parti-
culiérement claire et surtout peu profonde, est
le lieu d’épanouissement de 70000 Inthas. Leurs
plantations et jardins maraichers sont des fles

flottantes; les échanges sont réalisés sur I'eau.
Il est étonnant de voir le déplacement des bar-
ques dont les pagaies sont actionnées par la
jambe du batelier, debout a 'arriére de sa piro-
gue; ici les habitants savent ramer avant d’ap-
prendre a marcher.

Réputé pour la beauté de son cadre, le lac est
habité par les Inthas (fils du lac). lls vivent dans
des maisons sur pilotis érigées dans des villa-
ges dont certains sont situés au milieu du lac,
comme leur capitale Ywama. Les maraichers
inthas cultivent leurs légumes sur des fles flot-
tantes.
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VILLES ET SITES AU PROGRAMME

MANDALAY

Mandalay fut la capitale de la Birmanie jusqu’a
I'annexion de tout le pays par les Britannigues.
Ses nombreux monuments a la gloire du
Bouddhisme en font une ville riche du point de
vue architectural et culturel.

Méme s'il est peu probable gu’elle pourra jamais
retrouver son ancienne prééminence, elle reste
comme autrefois le centre de la culture birmane
et garde une place de choix dans le domaine
des arts. C'est la cité « la plus birmane » de
Birmanie, et sa magie opére toujours. Elle est
la gardienne des meilleures traditions de la mu-
sique, de la danse et des arts en général.

La Pagode dite Arakanaise. Ainsi nommée,
car son imposante représentation de Bouddha
provient de I'’Arakan, région montagneuse située
a l'ouest du pays. Elle fut transférée vers Ama-
rapura en 1784 par le roi Bodawpaya et depuis
210 ans, cette représentation dorée de Bouddha
est célébrée comme une icbne sacrée par les
trés nombreux fideles.

La statue est continuellement redorée par les
offrandes, des feuilles d’or que les fideles ache-
tent dans I'enceinte de la pagode. Bouddha est
devenu difforme et seul son visage, lavé tous
les matins, reste intact. Le long couloir menant
au sanctuaire abrite de nombreuses échoppes
trés colorées regorgeant d'objets religieux et de
souvenirs traditionnels que la foule, venant de
tout le pays, achéte pour décorer le temple
«privé» de la maison.

La Pagode de Kuthodaw, ou « le plus grand li-
vre du monde ». Ce site religieux est marqué
par la présence de 729 stéles monolithiques en
marbre blanc sur lesquelles on peut lire des
«pages» du Tripitaka, canon bouddhique. C’est
en effet le plus long livre du monde, puisqu'’il
est composé de 1460 pages. Il faudrait a un
seul lecteur 450 jours, a raison de 8 heures par
jour, pour lire ce texte en « Pali ».

Le shwenandaw Kyaung, ou monastere doré.
C’est un trés bel exemple d'architecture mo-
nastique traditionnelle en bois évoquant I'ancien
Palais de Mandalay. Il servit souvent de rési-
dence au Roi Mindon.

Au cours de la journée, on peut faire halte dans
les marchés typiques de la ville pour y découvrir
de nombreuses activités artisanales. La confec-
tion des feuilles d’or, obtenues par battage de
I'or ensuite réduit en trés fines plaquettes, ne
manque pas d’intérét. Ces feuilles d’or sont des
offrandes qui doreront les nombreuses statues
de Bouddha des temples mais qui seront aussi
employées pour enrichir des boiseries d'intéri-
eurs. La fabrication de costumes de fétes a partir
de pate a papier et de paillettes, la création de
marionnettes mettant en scéne des personna-
ges de I'épopée du Ramayana, la sculpture des
bouddhas dans le marbre blanc que les particu-
liers achétent pour I'adoration privée ou comme
offrande aux temples, le coulage du bronze afin
de réaliser la encore des bouddhas toujours plus
beaux et dans un style birman, le travail du bois,
du bambou, le tissage merveilleux de la soie, la
réalisation d'objets en laque sont les multiples
activités artisanales que vous aurez le plaisir de
découvrir en compagnie de votre guide.

Vous passerez aussi le long des douves du Pa-
lais Royal. Le 20 mars 1945, lors d'un violent
combat entre les troupes indo-anglaises et les
forces japonaises qui occupaient Mandalay de-
puis 1942, le Palais Royal fut totalement incen-
dié. Autrefois, les multiples constructions de
bois se répartissaient a I'intérieur des épais
murs de I'enceinte carrée, dont les cotés de 2
kilométres de longueur sont épais de plusieurs
meétres.
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JOUR PAR JOUR

Jour | Itinéraire Transport Repas Logement
1 Genéwve - Bangkok wols
2 Bangkok - Yangon vol Gowernor's
3 Yangon - Inle vol B Inle Princess
4 Inle (Sagar) BL Inle Princess
5 Inle - Mandalay vol B Sedona
6 Mandalay B Sedona
7 Mandalay - Monywa B Win Unity
8 Monywa - Bagan B Thiripitsaya
9 Bagan B Thiripitsaya
10 Bagan vol B Thiripitsaya
11 Bagan - Ngapali B Sandoway
12 Ngapali B Sandoway
13 Ngapali B Sandoway
14 Ngapali - Yangon - Bangkok - Geneve vol B
15 Genéwe (arrivée)
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PRIX ET PRESTATIONS

PRIX INDICATIF PAR PERSONNE CHF 8'500.-
Sous réserve de disponibilité au moment de la réservation.

Les prix indiqués sont sujets a I'augmentation des taxes aériennes et au fluctuation des taux de change.

PRESTATIONS
. Les vols internationaux Genéve - Bangkok - Yangon et retour en classe économique
. Les 6 vols domestiques

(Yangon - Heho - Mandalay, Bagan - Thandwe - Yangon)
. Le logement en chambres double et twin avec les petits-déjeuners dans les hotels suivants:

GOVERNORS RESIDENCE: Governor's room

INLE PRINCESS: Lake Front View Suite
SEDONAL: Club Suite
WIN UNITY: Deluxe
THAZIN GARDEN: Deluxe
THIRIPYITSAYA: Deluxe River View
NAWARAT: Superior
SANDOWAY: Beach Front Cottage
. Les repas comme mentionnés dans le jour par jour (B= breakfast L=lunch D=dinner)
. Les services d'une guide francophone pendant toute la durée du séjour (exepté a la plage)
. Les transports terrestres en véhicule climatisé avec chauffeur (exepté a la plage)
. Les transferts et excursions au Lac Inle en pirogue a moteur
. Les transferts a Po Win Daung en jeep locale non climatisée
. La croisiére sur I'lrrawaddy de Bagan a Pakokku
. Les promenades en caléche a Ava et a Bagan
. Droits d’entrées sur les sites mentionnés dans le programme
. Les frais de visa
A VOTRE CHARGE
. Les repas non mentionnés et les boissons
. Lataxe d’aéroport internationale au départ de Yangon (a ce jour 10USD par personne)
. La taxe pour les appareils photos et caméra sur certains sites
. L'assurance annulation et assistance(obligatoire)

Sambuddha Kat Kyaw temple, dans les environs de Monywa
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