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LE VOYAGE OUTRE MER

Prenez le temps en voyage...

Savoir s’arréter sans se sentir coupable. Faire halte une journée entiere dans la campagne et loger
dans un hotel de charme. Visiter le musée des textiles, celui des bronzes antiques ou une galerie
d’art contemporain, flaner chez I'antiquaire, rendre visite a un artisan, voila tout ce qui demande du
temps et de la disponibilité.

Faire un voyage a théme culturel, pour aller & la rencontre des hommes et de leur culture, ou
encore suivre un itinéraire pour observer la nature...ouvrir son esprit, enrichir sa sensibilité. Choi-
sir quelques sites, quelques lieux et en rapporter des instants de bonheur.

Comment voyager...

Depuis plus de vingt ans, nous organisons des voyages qui ont fait le plaisir de milliers de person-
nes. Bénéficiez de notre abondante information et surtout de notre connaissance du terrain, de
nos relations directes avec les meilleurs opérateurs et les hotels les plus agréables, pour organi-
ser un voyage sans soucis, qui vous laisse le temps d’apprécier un itinéraire bien concu.

Voyager en groupe

Le groupe est constitué par nos soins et voyage sous la conduite d’'un guide conférencier selon un
itinéraire préétabli et a des dates publiées.

Voyager a votre gré

-A deux ou plus, en famille, avec vos enfants ou avec des amis.
-Accompagnés par un guide francophone local ou un chauffeur seulement
-Sur la base d'un itinéraire existant ou a créer

Les voyages de motivation

Nous concevons volontiers pour vous et vos collaborateurs un voyage événement, a méme
de favoriser la communication interne et la stimulation professionnelle.

La conservation du patrimoine...

Depuis 1972, TUNESCO répertorie de par le monde et classe «Patrimoine mondial» des monu-
ments ayant une valeur universelle exceptionnelle, car représentatifs du génie créateur humain,
ainsi que des sites naturels dont la beauté, la rareté ou le systeme écologique sont uniques. La
notoriété de certains sites estimmense, comme Angkor ou Machu Picchu et les rend incontourna-
bles ; d’autres, moins accessibles ou moins célébres, méritent d’étre découverts.

Nous signalons systématiquement ces sites par le logo @] quand ils sont au programme de nos
itinéraires.
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Enclavé au cceur de la péninsule indochinoise,
sans débouché sur la mer, le Laos s’étend sur
236’800 km?, s’'étirant sur 1162 km de long et
sur 150 a 500 km de large. Il se blottit entre la
chaine annamitique a I'est et le fleuve Mékong a
I'ouest, et est entouré par la Chine au nord-ouest,
le Vietnam a l'est, le Cambodge au sud-est, la
Thailande a I'ouest, et la Birmanie au nord-ouest.

Les deux tiers du Laos sont couverts de monta-
gnes (au nord) dont les versants sont souvent
abrupts et les crétes acérées. Le sommet le plus
élevé est le Phoubia (2819m) dans la province
de Xieng Khuang. Le reste du pays est com-
posé de plaines. L'une, trés caractéristique, la
plaine des Jarres (en réalité un plateau situé
entre 1000m et 1200m) doit son nom aux dé-
couvertes archéologiques impressionnantes qui
y furent faites. Elle recele en effet des nécropo-
les de jarres néolithiques. Les plaines les plus
fertiles sont celles de Vientiane, de
Khammouane, de Savannakhet et de
Champasak.

Le Mékong constitue, topographiquement et éco-
nomiquement, la colonne vertébrale du pays qu'il
parcourt sur 1800 kilométres. Il représente en

effet sa grande voie de communication et sa prin-
cipale richesse: arrosant généreusement les
terres (il assure lirrigation des cultures rizico-
les), ses eaux sont poissonneuses et assurent
également un potentiel hydroélectrique impor-
tant. Prenant sa source en Chine, le fleuve n’est
a son entrée au Laos, a Ban Houei Sai, qu'un
gros torrent capricieux. Cependant, il s’élargit
trés vite, grossi de ses nombreux affluents. Tou-
tefois, son cours impérieux n'est pas aisément
navigable sur toute sa longueur, a cause de nom-
breux rapides et cascades qui le jalonnent.

Si la douceur du Mékong est Iégendaire, sa fu-
reur I'est aussi. Symbole a la fois de la sérénité
ou la population vient puiser la vie et de la ter-
reur du monde mystérieux des génies qu'il con-
vient de se concilier par de nombreuses céré-
monies, le Mékong rythme toute la vie lao par
ses crues et ses décrues. Ce n'est pas un ha-
sard si toutes les grandes agglomérations se
sont installées non loin de son rivage.

La densité de la population dans les régions au
voisinage du Mékong est sensiblement plus éle-
vée qu’en altitude ou vivent la majorité des eth-
nies autres que Lao: les tribus tibéto-birmanes,
les Thais, les Miao-Yao et les proto-Indochinois.

Au bord du Mékong
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LUANG PRABANG,LA CITE DU BOUDDHA
D’'OR ET DU FLAMBOYANT,

Ancienne capitale royale , jusgu’'a I'abolition
de la royauté en 1975, Luang Prabang, dont le
nom vient d’une statue du Bouddha en or qui
est'une des plus vénérées du pays, est un gros
bourg situé au confluent de la Nam Khéan et du
Mékong entouré de montagnes couvertes de
foréts. Son marché coloré, artisanat du bois de
teck, de I'argent et de la soie, attire encore cha-
gue jour de nombreux Lao ainsi que des Hmong
(Méo), Khas et autres minorités.

Ville asiatique méconnue, Luang Prabang a été
classée au patrimoine mondial de I'Unesco en
1995 non seulement pour ses pagodes et ses
maisons anciennes, mais aussi pour son envi-
ronnement. Tout le tissu urbain a été distingué,
intégrant en méme temps les mares, les ruel-
les, les ruisseaux, les jardins, les zones humi-
des, les rives du Mékong et de la Nam Khan, les
deux fleuves qui confluent en cette cuvette en-
tourée de montagnes et que domine le mont
Phusi. Cet équilibre écologique qui a su inclure
la nature au coeur de la ville est désormais sau-
vegardé.

Le roi Fa Ngum fonde son royaume du Million
d'Eléphants et du Parasol blanc en 1353 avec
Xieng Dong-XiengThong pour capitale, qui de-
viendra par la suite Luang Prabang lorsque la
statue du Phra Bang, venue du Cambodge y
arriva sous le regne du roi Sam Sen Tai. Mais
en 1563, un de ses descendants le roi
Setthathirat transfére le siege du pouvoir a Vien-
tiane plus au sud. A partir de 1707, elle n'est plus
que la capitale du petit royaume de Luang Pra-
bang attaché a ses traditions. Grace a cela elle
a su garder le charme et l'authenticité de son
passé prestigieux.

Elle a réussi a traverser les vicissitudes du XX°
sieécle sans dommage. Le Bouddhisme qui est
sa marque profonde est encore 'dme de la ville.
Il faut voir le matin, la longue file des moines se
déroulant dans les rues Sakarine et
Sisavangvong, ou se situent les principaux mo-
nastéres. Les fidéles respectueusement ver-
sent dans chaque bol une poignée de riz et com-
mencent ainsi leur journée par une offrande. Il
faut aussi étre la lors des fétes quand toute la

population se joint avec ferveur pour encoura-
ger par exemple les courses des pirogues, ou
bien participer aux manifestations d u nouvel an
mi-avril* . La ville est en liesse pour féter le re-
nouveau de la nature : processions, ondoiement
du Phra Bang, danse des ancétres Iégendaires,
élection de la Nang Sangkhane, jeune fille qui
incarne l'idéal de beauté de la ville ... et arrosa-
ges copieux. Convoitée par ses puissants voi-
sins trop peuplés, Chine,Vietnam et Thailande,
elle reste cette cité de Iégende ou le temps sem-
ble suspendu, belle endormie a I'ombre de ses
pagodes dont la vie quotidienne se déroule au
rythme des priéres ethnies.

Les pagodes et les temples de Luang Prabang
sont de style typiguement lao avec leurs toits
S’abaissant trés bas vers le sol comme les ailes
d’une poule abritant ses petits; les colonnes por-
teuses et les portails sont tres souvent riche-
ment décorés. Le Wat Xieng Tong est probable-
ment un des plus beaux ensembles du génie
architectural lao, sinon un des plus beaux tem-
ples bouddhiques de I'Asie du Sud-Est.

1) les fétes du Boun Pi Mai ont lieu du 10 au 19
avril 2009. Le 13 avril est le dernier jour de I'an,
le 14 est un jour intercalaire et le 15 est le pre-
mier jour de I'an. Animations, rituels et proces-
sions ont lieu a cette occasion. Sous la conduite
experte de votre guide, vous pourrez compren-
dre les rites et partager I'allégresse populaire et
religieuse de la population.
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VIENTIANE

Capitale de la République démocratique popu-
laire lao située sur la rive gauche du Mékong, a
la frontiere de la Thailande, Vientiane reste, avec
moins de 250.000 habitants, une ville de dimen-
sion humaine et un important port fluvial. Cette
«ville du santal» fut fondée au début du XVII¢ sié-
cle. Détruite par les Siamois en 1827, elle fut
reconstruite par les Francais dans le style colo-
nial, mais abrite encore de nombreuses pago-
des, dont les plus célébres sont Vat Phra Keo,
Vat Sisaket et That Luang, et un important mar-
ché. Ony trouve de la laque, des épices, un ar-
tisanat de la soie et de I'orfevrerie. Sa situation
sur le bord du Mékong lui confére un charme
tout particulier.

PAKSE

Pakse (64’000 habitants) est une ville relative-
ment récente, fondée par les Francais en 1905,
au confluent du Mékong et du Se Dong. Chef-
lieu de la province de Champasak, c’est le point
de départ pour visiter le plateau des Bolaven,
les ruines khméres du Vat Phu Champasak, Si
Phan Don (‘’quatre mille iles’’) ou Ubon
Ratchathani, en Thailande. Il ne reste que des
batiments de I'’époque coloniale, principalement
d’architecture franco-chinoise.

CHAMPASAK et VAT PHU

Cette petite ville de 38’000 habitants, sur la rive
ouest du Mékong, n’est plus que I'ombre de ce
gu’elle fut a I'époque coloniale. L'intérét de
Champassak réside plus dans le temple de Vat
Phu Champasak, un ancien sanctuaire khmer
de I'époque d’Angkor. Signifiant littéralement
“temple-montagne”, ce sanctuaire a été édifié
au pied du Phu Pasak qui se trouve a 8km au
sud-ouest de la ville.Quoigue de dimensions ré-
duites, comparé aux sites de I'époque d’Angkor
a Siem Reap au Campbodge ou Burinam en
Thailande, le Vat Phu laisse une impression tres
forte. Les ruines, les plus anciennes, datent du
royaume de Chenla (du VI¢ au VIlIesiecle) et de
la période d’Angkor (du I1X® au XllI® siécle). Le
gouvernement a I'intention de le restaurer et de
créer un musée a Champasak, avec l'aide des
fonds internationaux. Des fouilles ont été effec-
tuées en collaboration avec le musée Guimet a

Paris et 'TUNESCO ainsi que quelques restau-
rations destinées a lutter contre I'érosion.

ILE DE KHONE

Cette ile, au sud de Don Khong, ainsi que celle
de Don Det, prés de la frontiere cambodgienne,
constituaient un important point de passage pour
le ravitaillement entre Saigon et le Laos, durant
la période coloniale frangaise. Pour éviter les
rapides et les chutes, les Frangais avaient
méme construit une petite voie ferrée de 14km
entre les deux iles, reliées par un pont. Les mar-
chandises, une fois déchargées, étaient ensuite
acheminées en train vers d’autres bateaux qui
les attendaient pour étre transportées par voie
fluviale jusqu’a Pakse, Savannakhet et Vientiane.
Les trains ont cessé de fonctionner depuis les
attaques japonaises en 1945.

L'lle de Khone est connue dans tout le Laos pour
ses cultures de noix de coco, de bambou et de
kapok. Certaines familles fabriquent encore leur
encens a partir d'arbres et de plantes aromati-
ques pour les donner en offrande aux temples.
Vieilles villas coloniales et anciens temples kh-
mers, rapides trés impressionnants et possibi-
lité d’aller observer, de décembre a mai, les ra-
res dauphins irrawaddy, a I'extrémité sud de I"le,
en font tout I'intérét culturel et écologique.
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ANGKOR

Les temples d’Angkor se trouvent dans la pro-
vince de Siem Reap, dans le nord-ouest du pays.
Plus d’'une centaine de temples ont été réperto-
riés dans une région couvrant une superficie de
600 km?. Leurs dates de construction s’éche-
lonnent généralement entre le IX® et le XIV® sie-
cle. Les sanctuaires qui ont survécu a l'usure
du temps constituent seulement le squelette de
ce qui fut le centre religieux et administratif de
I'empire khmer.

La capitale classique Angkor / Yasodharapura
(fin 1X® siécle - milieu XVe siécle) est une vaste
“cité hydraulique” aujourd’hui largement assé-
chée, ceuvre d’'une royauté hindouisée, régula-
trice religieuse et technique d’'une savante agri-
culture irriguée. En son cceur, deux villes clo-
ses : la premiere, qui sert de cadre a un im-
mense temple dynastique consacré a Vishnu :
Angkor Vat, qui date de la premiére moitié du
Xll¢ siecle, chef-d’ceuvre insurpassé de I'archi-
tecture khmeére en pierre, devenu lieu de réfé-
rence et symbole par excellence de la nation
cambodgienne, et, bien au-dela des frontieres
du royaume, la source de Iégitimation rituelle des
royautés siamoises ou laotiennes périphériques.
La deuxieme, Angkor Thom, qui abrite le fameux
temple du Bayon aux multiples tours a visage,
fondée a la fin du XlI¢ siécle, sera la derniére
capitale angkorienne, qui ne sera plus occupée
gue par intermittence du XV au XVII¢ siécle.

Angkor Wat

Cette cité-temple fut construite sous le régne
de Suryavarman Il qui vit 'apogée culturel de
I'empire khmer. C’est sans doute I'un des plus
grands monuments religieux jamais construits.
Il couvre une superficie de 81 hectares. Son
ouverture, unique, a l'ouest, invite a penser qu'il
fut concu comme un temple «funéraire» (au
sens d’au-dela de I'humaine et mortelle nature
humaine de fagon a assimiler le roi, de son vi-
vant, a un ancétre divinisé). Le monument est
dédié au Dieu Vishnu et se veut la représenta-
tion sur terre de la cosmologie indienne, le mo-
nument central représentant la demeure des
Dieux, le Mont Meru.

On peuty voir dans la galerie extérieure des bas-
reliefs de toute beauté, et le long des murs des
centaines de représentations de danseuses
célestes (Apsaras et Devatas).

Angkor Thom

La Cité Royale d’Angkor Thom, probablement
fondée une premiére fois sous le regne
d’Udayadityavarman Il au XI° siécle, fut rénovée
par le roi Jayavarman VIl & la fin du XII® siécle.
On trouve de nombreux monuments dans son
enceinte, dont :

- Le Bayon, situé dans le centre de la ville royale.
C’est une pyramide sur trois étages dont I'en-
trée est face a I'est. Le sanctuaire central est
entouré de 54 tours, et chacune est ornée de
guatre visages, représentations de Lokiteshvara,
mais avec la figure de Jayavarman VII. Leur sou-
rire énigmatique et la sérénité de leurs traits
nous font entrer dans le monde du divin.

- Au bord du Baphuon, le Palais royal avec ses
terrasses (Terrasse des éléphants et celle dite
du roi lépreux).

Trois cités-sanctuaires satellites au plan parti-
culierement complexe, construites également
par Jayavarman VI, dépendent de la cité royale:
Preah Khan, dédié au pere du roi, Banteay Kdei
et Ta Prohm, dédié a sa mére. Une partie de la
végétation a été laissée en place par les archéo-
logues de fagon a mettre en scéne la force de la
nature et la fagon dont elle reprend ses droits
sur le minutieux travail de 'homme, dés que I'en-
tretien des temples n’est plus effectué.

Ta Keo

Commencée au Xe siécle par Suryavarman |, la
construction de ce temple resta inachevée. C'est
une pyramide a cing gradins dont la hauteur to-
tale atteint 22 métres. C’est la premiére réalisa-
tion en grés de ce type d’édifice dédié a Shiva.

Les réservoirs artificiels

La taille des réservoirs artificiels nous donne un
apercu de la maitrise du systeme hydraulique a
I'époque. Les quatre réservoirs les plus impor-
tants sont:

‘le Baray oriental, qui n’est aujourd’hui qu’a moi-
tié rempli.

-le Baray occidental qui est a sec, mais dont le
temple central dit Mebon oriental, construit au
Xe siécle par Rajendravarman, qui formait un flot
au centre du Baray oriental, et auquel on ne pou-
vait accéder qu’en barque, révéle toute I'impor-
tance.
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-Sras Srang, située a I'opposé de la porte Est
de Banteay Kdei, qui servait probablement de
réservoir a l'une des villes royales, abandonnée
par la suite.

‘Neak Pean : complexe 1lot central d’'un réser-
voir construit par Jayavarman VII, qui reproduit
a sa maniere le mont cosmique de la théologie
bouddhique. Certains affirment que ce serait un
édifice consacré au Bouddha parvenu ala gloire
du Nirvana, et que les bassins qui I'entourent
permettaient aux pélerins de se laver de toutes
leurs souillures afin de les mener a la perfection
supréme.

Au centre de ces bassins se trouve un petit
sanctuaire perché sur un ilot central. Deux corps
de nagas entourent Illot central dont les tétes
laissent un passage a l'ouest.

Phnom Krom

Construit par Yacovarman | au Xe siécle, ce tem-
ple se trouve sur le haut d’'une colline et son in-
térét réside surtout dans la merveilleuse vue que
I'on a sur le lac Tonlé Sap et sur la vallée. Le
temple est mal conservé et en mauvais état,
mais mérite la visite qu’il est recommandé de
faire en fin de journée afin de profiter de la lu-
miére et des vents qui rafraichissent I'atmos-
phére.

Le Baphuon

Ce temple édifié par Udityavarman Il fut sans
doute celui qui fut le moins bien construit. En
observant ses ruines, on voit a quel pointil a da
étre imposant et important. Le temple était dé-
dié a Shiva, mais sur ses bas-reliefs on peut
voir de nombreuses représentations de scenes
dédiées a Vishnu.

Phnom Kulen

Phnom Kulen (461 m) est considéré par les Kh-
mers comme étant la montagne la plus sacrée
du Cambodge, objet de pélerinages et qui a joué
un role considérable pendant I'histoire de I'em-
pire khmer. Ce fut en effet la que Jayavarman Il
— alors un tout petit prince - institua, en 802, le
rituel qui fonda la royauté angkorienne et donna
ainsi naissance a ce qui est de nos jours le Cam-
bodge moderne.

Ony trouve plusieurs sites archéologiques, dont
celui de Kbal Spean, aussi connu sous le nom

de riviere des Mille Lingas. Le lit de la riviéere,
auquel on accéde par une marche d’'une demi-
heure, le long d’'un chemin ombragé par la forét,
a été sculpté de maniére a sacraliser I'eau qui
allait irriguer le site d’Angkor. On repérera une
grande représentation de Vishnu, plusieurs re-
présentations de Rama, Laksmi et Hanuman,
et plus loin des centaines de petits lingas. Kbal
Spean est a environ 30 kilomeétres au nord-est
du Bayon et & environ 9 kilomeétres du temple de
Banteay Strey.

Banteay Srei

A l'articulation de Phnom-Kulen, et de la plaine,
ce temple, construit par un brahmane qui le dé-
dia a Shiva, est comme le tabernacle abritant le
séjour des Dieux descendus de la montagne
pour le bénéfice des Hommes. Le temple est
donc une miniature des grands temples de la
plaine. La qualité de son grés rose et de sa sculp-
ture en font un véritable bijou.

Roluos

A environ 10 kilomeétres de Siem Reap se trouve
le complexe de Roluos qui fut 'une des premie-
res capitales khmeéres construites par
Jayavarman Il. Elle avait alors pour nom
Hariharalaya. Aujourd’hui, il reste trois sanctuai-
res hindous principaux : Preah Ko, Bakong et
Loleil. Ces trois temples furent construits en bri-
que et bien qu’ils ne soient pas aussi spectacu-
laires que les autres temples d’Angkor, il sont
bien conservés et permettent de se faire une
idée de 'art angkorien a ses débuts, et partant
de mieux I'apprécier.

Bang Meala

Littéralement «la guirlande de I'étang», ce site
archéologique, prisonnier de la jungle, est situé
a 60 km de Siem Reap et s’étend sur une su-
perficie égale au site d’Angkor. Construit au XI|®
siécle sous le regne de Suryavarmn Il (1112 -
1152), il arbore un plan trés similaire a celui d’An-
gkor Vat.
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Jour 1

Geneve - Bangkok

Départ en fin de matinée de Genéve a destina-
tion de Bangkok via Zurich.

Jour 2

Bangkok - Chang Rai

Arrivée tot le matin a Bangkok. Transit puis vol a
destination de Chiang Rai. Accueil et transfert a
votre hotel.

Jour 3

Chiang Rai - Houaxay - Pakbeng

Notre correspondant vous prendra en charge
pour vous emmener au bord du fleuve Mékong
ou vous passerez la frontiére avec le Laos et
prendrez place sur un bateau pour une descente
du Mékong en compagnie de votre guide.

Jour 4

Pakbeng - Luang Prabang

Continuation de la croisiere sur le fleuve Mékong.
En chemin, visite des fameuses grottes aux
mille bouddhas de Pak Ou. Arrivée dans I'aprés-

midi & Luang Prabang . Installation a I'h6tel.

Jours 5et6

Luang Prabang

Deux jours consacres a la visite de Luang Pra-
bang, ancienne capitale royale classée au Pa-
trimoine mondial de TUNESCO, dans laquelle il
fait bon se balader. Vous partirez a la décou-
verte de ses plus beaux temples tels Vat Xieng
Thong, Vat May, Vat Vixun, Vat Pa Khe, Vat That
Luang et Vat Pha Bath Tai. Une balade dans les
quartiers historiques oubliés de Choum Khong
et Xieng Mouane s’impose également. Le cou-
cher de soleil du haut de la colline sacrée du
Phousy est un spectacle a ne pas manquer.
Vous visiterez aussi les environs de I'ancienne
capitale royale, dont les villages de Xang Khong
et Xieng Lek, connus pour leurs fabriques arti-
sanales de papier d’écorces de mdriers, leur tis-
sage et leurs teintures végétales.

Jour 7

Luang Prabang - Siem Reap

Vol en fin de matinée a destination de Siem Reap.
Accuell et transfert & I'h6tel. Chacun peut visi-
ter le site d’Angkor a sa maniére. Nous vous in-
vitons a vous mettre d’accord avec votre guide
afin de définir votre rythme de visites.

Jour 8

Siem Reap

lerjour:Alarencontre des dieux au cceur de la
cité khmere (IXe — Xe siéecles)

Matin ; Visite des temples de la 1ére capitale
angkorienne, Roluos, édifiés au 1Xe siecle. Si-
tuée a 13 km a I'Est de Siem Reap, on y décou-
vrira les éléments constitutifs de la cité khmere
: temple-montagne (Bakong), temples aux an-
cétres (Preah Ko, Lolei) et Baray, vaste réser-
voir d’eau aujourd’hui a sec.

L'aprés-midi, nous irons a la rencontre des dieux
dans les temples de Prasat Kravan, Mébon
Oriental et Pré Rup.

Jour 9

Siem Reap

2éme jour : Aux sources sacrées d’Angkor (Xe-
Xle siécles)

Matin ; Expédition en direction de Kbal Spean,
au sein des Kulén ; marche en sous-bois de fo-
rét dense pour atteindre la source de la Riviere
Siem Reap dont le lit a été entierement sculpté
par des ermites du Xle siecle. Ce qui lui vaut le
nom de « riviere aux mille linga ».

Déjeuner apres la balade dans un restaurant sur
place, au pied du plateau montagneux en pleine
nature luxuriante ; excellente cuisine khmere ;
non compris dans le budget global.

Puis, aprés-midi, retour sur Siem Reap en pas-
sant par le temple de Banteay Srei (2éme moi-
tié Xe siécle), trés apprécié pour la finesse de
ses sculptures. Fondation d’'un haut dignitaire
qui, par ses petites dimensions et la beauté et
la richesse de ses décorations, passe pour le
joyau de I'art khmer.

Laos - Cambodge
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PROGRAMME

Jour 10

Siem Reap

3éme jour : Le génie des maitres d’ceuvre kh-
mers : I'art de la mise en scéne (1ére moitié Xlle
siecle)

Matin ; Visite d’Angkor Vat, un des temples les
plus remarquables d’Angkor dans sa concep-
tion et sa réalisation. Harmonieux équilibre en-
tre la puissance et la beauté, Angkor Vat, a I'apo-
gée de I'art khmer, s’est imposé comme le mo-
nument emblématique du Cambodge.
Apres-midi ; Excursion vers Beng Mealea, tou-
jours en ruine ; situé sur la VVoie Royale, il offre la
vision, rare aujourd’hui, des sanctuaires enva-
his et disloqués par la végétation tels que les
premiers explorateurs les découvrirent. Moins
imposant qu’Angkor Vat, il en est cependant la
réplique et conserve tout son mysteére, isolé en
pleine nature.

Jour 11

Siem Reap

4éme jour : L'architecture sculptée et la séré-
nité bouddhique (Fin Xlle — début Xllle siécles)
Matin ; Visite de Preah Khan, édifi€ en hommage
au pere du roi Jayavarman VII. Il s’en dégage
une ineffable impression d’apaisement malgré
le chaos architectural intérieur. Puis Neak Pean,
représentation symbolique d’un lac bouddhique
aux vertus miraculeuses, il se dresse sur un pié-
destal en forme de lotus et offre un contraste
saisissant avec tous les autres temples khmers.
Aprés-midi ; Ta Prohm, monastére royal dédié a
la mére du roi, ou I'architecture et la végétation
s’unissent pour célébrer la beauté du site. La
capitale royale, Angkor Thom, et le Bayon en-
semble magnifique et complexe ou se croisent
les divinités bouddhiques sous le regard bien-
veillant et serein des grands visages.

Jours 12

Siem Reap - Phnom Srok

Changement de guide et continuation de la dé-
couverte du Cambodge. Route vers le village de
Chong Khneas. Embarquement dans un petit
bateau privatisé et navigation sur le lac Tonlé Sap
(1h15). Découverte de I'histoire et de I'écono-
mie du bien nommé Grand Lac. Cabotage autour
des dispositifs de péche et traversée du lac jus-
gu’au village flottant de Me Chrey. Visite de Me

Chrey et rencontre des pécheurs.

Aprés-midi : Route vers le village de Paoy Char.
Découverte du travail des tisserands en milieu
rural et de la chaine artisanale de la soie, de I'éle-
vage du mdrier au tissage du krama, le foulard
cambodgien traditionnel.

Nuit dans une maison paysanne [petits matelas
individuels sur nattes, draps, coussins, mousti-
guaires et rideaux de séparation ; table et chai-
ses ; douche cambodgienne avec jarre et noix
de coco; toilettes séparées ; intimité préservéel].

Jours 13

Phnom Srok - Battambang

Route vers Battambang. Traversée du quartier
colonial de la ville et petit tour au marché, riche
et coloré. Promenade sur la route pittoresque
de la pagode de Sla Ket, découverte d’'une fabri-
que de Prahok et de I'une des plus anciennes
pagodes du Cambodge.

Apreés-midi : Montée du Phnom Sampoeu dont
les grottes calcaires ont abrité la sombre entre-
prise des khmers rouges...

Jours 14

Battambang - Kompomg Chnang

Traversée des riziéres situées au sud de la ville
sur un train de bambous qu’empruntent les vil-
lageois. Découverte d'un centre d’artisanat du
bois. Route le long de la rive ouest du Tonlé Sap
vers Kompong Chhnang (3h).

Apres-midi : Découverte de la petite ville cotiere
de Kompong Chhnang : cété lac, le port de pé-
che et le marché ; coté terre, les ateliers de po-
tier de I'arriere-pays et leurs techniques ances-
trales.

Jour 15

Kompomg Chnang - Oudong - Kampot

Route vers le littoral sud du Cambodge. Arrét a
la pagode de Kompong Tralach dont les peintu-
res remarquables mettent en scéne la vie de la
cour. Balade sur les trois collines d’Oudong,
capitale avant Phnom Penh, et découverte des
stupas des rois du Cambodge.

Route vers Kampot (3h30). Arrét au col de Yiey
Maw, protectrice des voyageurs, traversée des
paysages changeants du "mont du grand-pére
chauve" et des grandes plantations de palmier
Découverte des abords de lariviere de Kampot,

Laos - Cambodge
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de la ville coloniale et de ses environs, du pays
du poivre et du durian et de ses plantations. Ar-
rét au village typique de Prei Krang. Visite de
I'école de Prei Krang et initiation a I'écriture kh-
mere avec les écoliers. Rencontre d’'un paysan,
découverte du cycle du riz et du maniement des
outils traditionnels.

Jour 16

Kampot - Kep

Route pour Kep, petite ville balnéaire autrefois
surnommeée le Petit Nice.

Jour 17 - 18
Kep
Journées libres.

Jour 19

Kep- Phnom Penh

Apres une derniere matinée de détente au bord
de la mer, route a destination de Phnom Penh.
Vous pouvez également partir en début de mati-
née pour vous arréter aux temples de Phnom
Da situé prés de Takeo et d’ou I'on s’y rend en

barque.

Jour 20

Phnom Penh - Bangkok

Visite du Musée National, une des deux plus bel-
les collections d’art khmer au monde avec le
musée Guimet. Un petit tour de ville pour y ad-
mirer les plus beaux monuments de I'époque
coloniale et un petit tour au marché «russe»
pour quelques achats et ce sera le temps de se
rendre a I'aéroport pour s’envoler en début de
soirée a destination de Bangkok. Transit et vol
de nuit sur Genéve.

Jour 21
Bangkok - Geneve
Arrivée a Geneéve.

Kep - Cambodge
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JOUR PAR JOUR

Jours Itinéraire Transports|repas|Logement
1 |dimanche |Genewe - Bangkok wols
2 [lundi Bangkok - Chiang Rai vol hétel Legend
3 |mardi Chiang Rai - Houaxay - Pakbeng B D |Pakbeng lodge
4 [mercredi |Pakbeng - Luang Prabang B L |3 Nagas
5 |jeudi Luang Prabang B |3 Nagas
6 |vendredi [Luang Prabang B |3 Nagas
7 [samedi |Luang Prabang - Siem Reap vol B [Résidence d’Angkor
8 |dimanche [Siem Reap B |Résidence d'’Angkor
9 [lundi Siem Reap B |Résidence d'’Angkor
10[mardi Siem Reap B |Résidence d'’Angkor
11 [mercredi |Siem Reap B |Résidence d'’Angkor
12|jeudi Siem Reap - Phnom Srok B |Chez I'habitant
13|vendredi |Phnom Srok - Battambang B,L,D [hétel La Villa
1l4|samedi |Battambag - Kompong Chhnang B,L,D [hétel Samrong Chen
15(dimanche |[Kompong Chhnang - Kampot B,L |Les Manguiers
16(lundi Kampot - Kep B |Knai Bang Chatt
17 [mardi Kep B |Knai Bang Chatt
18[mercredi |Kep B |Knai Bang Chatt
19|jeudi Kep - Phnom Penh B [hétel Pavillon
20|vendredi |Phnom Penh - Bangkok vol B
21|samedi |Bangkok - Zurich - Geneve wols

Ta PrbhnT_- CamBodge

Kép - Cambodge

Laos - Cambodge
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PRIXET PRESTATIONS

PRIX indicatif par personne CHF 11’100 -
PRESTATIONS

. Les vols en classe économique

. Le logement en chambre double avec petit déjeuner dans les hotesl mentionnés

. Les services d’'un guide local francophone au Laos

. Les services d’'un guide conférencier pour les visites d’Angkor

. Les services d’'un guide local francophone au Cambodge

. Les repas selon le jour par jour

. Les transports mentionnés dans le programme

. Les visites et excursions mentionnées dans le programme avec les droits d’entrée sur les sites.

. Une documentation de voyage.

AVOTRE CHARGE

. Les repas et les boissons non mentionnés

. Les pourboires et autres dépenses personnelles

. Les frais de visa (actuellement usd 30.- pour le Laos et usd 20.-pour le Cambodge) a payer a I'entrée
. Les frais de sortie (actuellement usd 10.- au Laos et usd 25.- au Cambodge )

. L'assurance annulation et assistance

au marché de nuit - Laos Palais Royal de Phom Penh - Cambodge

Laos - Cambodge 15 Au Tigre Vanillé



Versiondu 28.10.2009

INFORMATIONS PRATIQUES

CLIMAT

Le climat est régi par la mousson et se partage en deux saisons :

La saison humide, qui démarre en mai pour s’achever fin octobre (Nord du Cambodge, Laos), voire fin
novembre (Sud du Cambodge). Durant cette saison, 'humidité ambiante est provoquée par des pluies en
général en fin d’aprés-midi. La saison «fraiche», idéale pour voyager, s’étend de fin octobre a fin février. Le
temps est sec, ensoleillé, le ciel d’'une grande luminosité et la chaleur agréable partout. Les nuits sont fraiches
en altitude.

VETEMENTS

Prenez des vétements amples et Iégers pour la journée (pas de shorts, de mini-jupes ou de T-shirt sans
manches dans les endroits sacrés), un pull ou T-shirt a manches longues pour les soirées. Prévoyez des
tongs ou des sandales faciles a enlever pour les visites des pagodes et monastéres (on doit se déchausser
systématiquement!).

Emportez un couvre-chef et des lunettes pour le soleil, un foulard pour la poussiére, des chaussures conforta-
bles et un vétement de pluie ou un parapluie lors de la saison des pluies. Le soir, il est prudent de se couvrir les
bras et les jambes afin d’éviter les piqlres de moustiques.

SANTE
Aucun vaccin n’est requis pour se rendre au Laos et au Cambodge. Nous vous recommandons cependant de
prendre contact avec votre médecin traitant.

Nous vous suggérons de prévoir un anti-moustique de type anti-brum, de I'immodium, et de I'aspirine, de la
creme solaire, du dermophile indien ou similaire, et tous vos médicaments habituels.

MONNAIE

La monnaie nationale du Cambodge est le riel. Il existe des billets de 1, 5, 10, 20 et 50 riels. L'importation et
I'exportation de riels sont interdites. Les devises doivent étre échangées normalement aupres de la Banque du
commerce extérieur du Cambodge, mais il existe en ville, dans certains marchés, des changeurs privés. Le
taux de change a la banque est peu différent du cours du marché libre. Il est conseillé de voyager avec des
dollars, certains services et produits étant payables en dollars. Les francs suisses, euros, livres anglaises,
deutsche marks, yens, dollars de Hong Kong sont également acceptés, de méme que les bahts thailandais.

La devise du Laos est le kip. Les chéques-voyage sont bien acceptés et en principe on peut les échanger dans
toutes les banques. Les cartes de crédit Visa et American Express sont acceptées dans certains hotels et
restaurants. Le kip, le baht et les US dollars peuvent étre utilisés partout le pays.
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