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3              Au Tigre VanilléVoyage de noces au Mexique
Le Yucatan dans les haciendas de charme

LE MEXIQUE

Voyager au Mexique, c’est aller à la rencontre de populations diverses, métisses ou indiennes. C’est aussi
partir vers des contrées qui livreront au voyageur curieux un panorama saisissant de plusieurs cultures indien-
nes : Aztèque, Maya, Toltèques, Zapotèques etc. Vous pourrez goûter à la vie quotidienne des gens, à la
sérénité des temples indiens, qu’ils soient indifféremment aztèques ou mayas, et à la splendeur de paysages
sans cesse changeants.

Ce voyage dans des contées centraméricaines fourmillantes d’histoire, d’archéologie, de culture précolom-
bienne et de vie quotidienne si différente, interpellera notre sens commun et nos esprits. Il faut pourtant que le
voyageur soit conscient que bien que tout ait été fait pour rendre cet itinéraire agréable à parcourir, il n’est pas
exclu que, parfois la mentalité et les usages du pays nous contraignent à saisir, pleinement et avec philoso-
phie, le sens de deux mots-clés espagnols : « ahorita » (diminutif de « ahora » c’est-à-dire maintenant) et
mañana (demain)… Aussi le programme pourrait souffrir parfois de légères modifications dues autant à une
météo capricieuse qu’à des facteurs humains non prévisibles.

MEXICO-TENOCHTITLAN
Une légende aztèque raconte qu’en l’année 1325, accomplissant une prophétie, un aigle dévora un serpent
lové sur un cactus dans un îlot du lac Texcoco, sous les yeux d’une troupe de guerriers aztèques. Persuadé
par ce signe, qu’il était parvenu au terme de sa quête, le dieu Huitzilopochtli décida que c’était là qu’il bâtirait
sa capitale : Mexico-Tenochtitlan. Deux siècles plus tard (en 1521) Hernan Cortès découvrit, sur l’emplace-
ment asséché du lac, une ville superbe, peuplée de 400 000 âmes, avec ses rues, ses aqueducs, ses palais,
ses temples uniques au monde. Jamais, sans doute, aucune civilisation n’avait imaginé un urbanisme aussi
rigoureux.
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LE YUCATAN

La péninsule du Yucatán se situe au sud-est du Mexique. Elle est bordée par la mer des Caraïbes à l'est, par
le golfe du Mexique à l'ouest et par la sierra Madre del sur au sud.
Elle comprend, au sens strict, les trois États du Campeche, du Yucatán et du Quintana Roo.
Au sens le plus large, on peut y adjoindre les deux États du Tabasco et du Chiapas, limitrophes au sud et
situés en-deçà de l'isthme de Tehuantepec (ou isthme du Mexique).

Géographie de la péninsule du Yucatán

La péninsule mesure approximativement 300 km de long et 250 km de large. Les côtes sont bordées par des
récifs coralliens à l'est, alors que mangroves et marécages se développent au nord et à l'ouest.
Son altitude s'élève graduellement de la côte Caraïbe vers l'intérieur des terres, dépassant rarement 50 mètres.
La région est un vaste plateau calcaire, aussi plate qu'une galette, avec quelques petites collines çà et là mais
sans montagnes. Le relief le plus élevé est la «sierrita de Tical», dans le sud de la région, qui a une altitude un
peu inférieure à 200 m.

Malgré des pluies assez abondantes, la péninsule du Yucatán n'a pas de véritables rivières, hormis quelques
ruisseaux cotiers, dont deux sont notables : le rio Candelaria qui se jette au sud-ouest dans le golfe du
Mexique, et le rio Hondo, au sud-est.
L'eau coule plutôt par des voies souterraines qui perforent le sous-sol de cette vaste portion calcaire du sud-est
mexicain, en créant des cénotes, typiques cavités noyées. Cette particularité hydrographique, associée au
climat, entraîne parfois des sécheresses dans le nord-est de la péninsule.

Yucatan, Cenotes Yucatan, plogeurs dans les cenotes

Célestun, flamants roses Reserve de Sian Ka’an
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VILLES ET SITES AU PROGRAMME

MERIDA
Est une halte, voire un lieu privilégié, dans la visite de la péninsule du Yucatán.
Mérida est la «ville blanche» coloniale par excellence. Elle a trouvé un second souffle dans le tourisme, en
devenant la porte d’accès à Uxmal et à Chichén Itzá, deux sites Mayas comptant parmi les plus spectaculai-
res du Mexique.
Capitale du Yucatán, elle fut fondée le 6 Janvier 1542 par Francisco de Montejo sur les ruines de l’ancienne ville
Maya de Tihoo sur le principe du damier. Cette fondation marqua l’occupation définitive de la région par les
espagnols.Plusieurs portes marquent l’emplacement de l’ancienne fortification.
C’est une ville de 700 000 habitants qui possède un riche passé colonial et un présent de modernité ; sa
prospérité se reflète dans de grandioses places, parcs et statues. Ville moderne, elle est devenue aussi le
grand pôle universitaire et culturel du Yucatán.

IZAMAL
On connaît la ville d’Izamal comme «La ville de Zéros», remémorant les pyramides couvertes qui s’y trouvaient
avant l’arrivée des Espagnols, ou comme «la ville des trois cultures» car il s’y combine les traits de son passé
préhispanique, de sa période coloniale et de son époque actuelle.
Izamal, qui durant des siècles fut le lieu de pérégrination du peuple maya qui arrivait par les «sacbeoob» ou
chemins blancs de pierre et qui était liée aux principales métropoles du Monde Maya, fut une des ville-états les
plus importantes pour les mayas préhispaniques durant les années qui allaient de 850 jusqu’à1000 après J.-C.
Elle est aussi considérée comme une des plus anciennes.

VALLADOLID
Jolie ville coloniale, est la troisième ville du Yucatan. Les espagnols fondèrent la cité sur une ancienne implan-
tation  maya appelée Zaci. Elle devint bientôt un grand centre religieux, accueillant, en 1552 les premiers
bâtiments bâtis au Yucatan par les franciscains.

Merida Centro historico Valladolid, Musée

Valladolid Zocalo.Izamal Couvent san Antonio de Padua
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VILLES ET SITES AU PROGRAMME

CHICHEN ITZA
La ville des Itzaes
«Bouche du puit des Itzaes» est la signification de l’une des villes les plus fameuses et les plus controversées
du monde Maya. Elle se distingue en tant que centre culturel et politique de la vieille civilisation maya et fut un
des établessements les plus étuendu de la péninsule du Yucatan. A la fin du X siècle, la ville fut envahie par une
tribu guerrière: les toltèques. Cette dernière invasion apporta avec elle une nouvelle série d’éléments culturels,
où on peut distinguer la représentation du dieux-sepent Kukulcan.
Néanmoins, plusieures années plus tard, la ville fut abandonnée pour des raisons inconnues.
Durant son époque de splendeur, ce fut la ville la plus puissante de la péninsule du Yucatan. Entre ses
bâtiments les plus importants on peut admirer le Temple des Guerriers, le groupe des Mille Colonnes, la plate-
forme de Vénus, le Tzompantli, le jeu de la pelote, l’Escargot et l’Observatoire.

UXMAL
Uxmal est une grande cité précolombienne de la civi-
lisation maya. Uxmal est située à 78 km au sud de
Mérida, et à 15 km au sud-est de Muna.
Le nom d'Uxmal (prononcer "Ouchmal") vient d'un mot
maya yucatèque qui signifierait « trois fois » recons-
truite. Elle aurait été fondée vers 990, puis abandon-
née vers 1200 au profit de Mayapan.
L'architecture d'Uxmal est caractéristique du style
Puuc, caractérisé par des façades au niveau inférieur
très dépouillé et au niveau supérieur plus travaillé.

TULUM
Tulum est un site pré-colombien maya situé sur une
des plus belles plages du monde...
La mer des Caraïbes y est ici d'un bleu indescriptible
et le sable est aussi fin que blanc.
Les ruines du site de Tulum rappellent l'ancienne cité
portuaire. Port de pêche et de commerce, Tulum était
placé en un point stratégique pour les échanges des
richesses de la mer vers le continent ou vers l'île de
Cozumel. Les premières constructions dateraient de
564 mais ce sont les XIII et XIV èmes siècles qui vi-
rent l'apogée du site.
Tulum est construit en hauteur par rapport à la mer,
en haut de la falaise. Les trois autres côtés du site
sont protégés par une muraille épaisse.
Tulum signifie d'ailleurs en maya "barrière" ou "mu-
raille".
Le site de Tulum s'étend sur 6 km de long, ce qui
paraît peu par rapport aux autres temples mayas
comme Chichen Itza. La notoriété de Tulum vient en
grande partie de sa localisation magique sur la mer
des Caraïbes.

Yucatan, Uxmal

Yucatan, Chichen Itza

Yucatan, Tulum
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Jour 1
Genève - Mexico
Départ à destination de Mexico via Paris.
Arrivée à à Mexico en fin de soirée. Après avoir passé
les formalités douanières et pris vos babages, vous
vous dirigerez au passage piéton aérien qui vous
améne directement à votre hôtel.

Jour 2
Mexico - Merida
Vol à destination de Merida.
Accueil et transfert à votre hôtel, au centre ville de
Mérida.
En compagnie de votre guide vous aurez une première
visite de la ville de Merida, la "Ville Blanche". Elle
possède le charme d'une ville de province où l'on peut
encore circuler en calèche.

Jour 3
Merida - Izamal - Merida
Vous terminerez la visite de la ville de Merida avec la
Visite de la cathédrale, la Plaza Mayor, le paseo
Montejo et le marché couvert proposant des articles
en fibre de sisal (henequén), notamment des hamacs
mais aussi des huipils brodés, des bijoux et des tis-
sages.
Visite de la petite ville de Izamal. Elle est connue dans
le Yucatán comme la « ville jaune » car la plupart des
maisons de cette bourgade coloniale sont recouver-
tes d'une peinture de couleur ocre, identique à celle
qui recouvre les murs du couvent Saint Antoine de
Padoue, édifié face au zocalo. Elle est surnommée
aussi « la ville aux collines », sans doute en référence
à de probables ruines de pyramides.

PROGRAMME

Jour 4
Campeche - Uxmal - Celestun
Départ à destination du site archéologique d’Uxmal.
Continuation  jusqu’au la réserve naturelle de Celestun
la célèbre réserve ornithologique du Rio Célestun. Cette
réserve naturelle contient l’une des plus grandes co-
lonies de flamants roses d’Amérique du Nord ainsi
que des anhingas et des aigrettes. C’est le paradis
naturel pour les oiseaux aquatiques qui y passent tout
l’hiver.
Célestun est également une plage de sable blanc et
une petit village de pêcheurs.
Votre hôtel l'Eco Paraíso Xixim est situé sur une plage
de beauté protégée. Relaxez-vous et découvrez les
équipements de l'hôtel et explorez les environs de cette
boîte à bijoux écologique.

Jour 5
Merida - visite Hacienda Sosuta de Peon -
Hacienda Temozon
L’Hacienda Sosuta de Peon l'une des rares qui ait
maintenu la production du " henequen ", fibre très ré-
sistante confectionnée à partir des feuilles d'agave, et
servant notamment à la fabrication de cordages. Dans
les années 1875 cette fibre est plus communément
appelée " sisal ".

Jour 6
Hacienda Temozon
Une journée pour profiter des jardins, des activités et
du SPA de l'Hacienda. Visite du fleuve et du lac sou-
terrains - Cenote Kankirixche. Selon la croyance maya,
les fleuves souterrains étaient sacrés et destinés à
nettoyer le corps et l'âme.

Célestun réserve naturelle

Célestun, Eco Paraiso

Hacienda sosuta de peon

Célestun. frégates
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INFORMATIONS GENERALES

Climat
Réputé pour son soleil et ses plages, le Mexique bé-
néficie d’un climat très agréable : généralement chaud
et ensoleillé une bonne partie de l’année. Traversé en
sa moitié par le Tropique du Cancer, on distingue deux
grandes tendances climatiques :
Tempérée au Nord avec des hivers plus froids.
Tropical au Sud avec des températures quasi cons-
tantes.
Il existe cependant une saison sèche et une saison
des pluies relativement bien déterminée au Mexique:
La saison sèche s´étend de novembre à mai et la sai-
son des pluies dure de juin à octobre. C´est surtout
en fin d´après–midi et la nuit que s´abattent alors des
averses torrentielles, généralement de courte durée.
Mais ces pluies concernent surtout le sud et, au bout
du compte, 71% du territoire souffrent d´une insuffi-
sance de précipitations. Les chiffres parlent d´eux–
mêmes : alors que les tierras calientes du sud ont
une pluviométrie annuelle moyenne de l´ordre de 2000
mm, celle–ci atteint péniblement 250 mm dans les
terres froides du nord.

Visa
Les suisses n’ont pas besoin de visa pour un séjour
de moins de 90 jours
Passeport valide 6 mois après la date de retour.

Vaccins
Aucun vaccin n'est obligatoire. Cependant nous vous
conseillons d’être à jour avec les vaccins suivants:  la
diphtérie, typhoide,  tétanos, poliomyélite, hépatites
A et B. Dans tous les cas, il vaut mieux consulter
votre medecin traitant.

Devises
1 chf = environ 12,10 pesos mexicains.
Les banques sont ouvertes du lundi au vendredi, de
9h00 à 17h00 ou 18h00. Et souvent le samedi jusqu´à
14h00.
Toutes les banques sont équipées de distributeurs de
billets, qui acceptent les principales cartes bancai-
res, notamment la carte de la poste suisse; on y
change facilement les euros et les dollars américains.

Décalage horaire :
Pour la plus grande partie du pays, le décalage avec
la Suisse est de –7 heures en été et de –6 heures en
hiver.

Courant électrique :
Les installations fonctionnent principalement en 110
volts et prises US. Un adaptateur et un transforma-
teur sont donc nécessaires.

Eau :
Il est recommandé de consommer de l'eau minérale
en bouteilles.

Photos
Dans les croyances indiennes, photographier signifie
capturer l’âme. Ayez toujours à l’esprit que l’acte de
photographier peut être ressenti comme une agres-
sion, pensez à demandez l’autoritation.

Pourboires :
Votre guide et votre chauffeur font toujours de leur
mieux pour que votre voyage se passe dans les
meilleures conditions.
Il est d’usage de laisser 2 USD par personne et par
jour pour le guide et 1,50 USD par personne et par
jour pour le chauffeur.


