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CARTE DE VOTRE ITINERAIRE 
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JOUR PAR JOUR 

 Date Itinéraire Transport Logement Repas 

1  Genève - Madrid - 
San José vols Corteza 

Amarilla  

2  San José - Pacuare voiture/rafting Pacuare Lodge BD 

3  Pacuare  Pacuare Lodge BLD 

4 
 

Rio Pacuare - 
Siquires - Puerto 
Viejo de Talamanca 

voiture  Le Cameleon B 

5  Puerto Viejo, Cahuita 
& la Côte Caraïbe  Le Cameleon B 

6  Puerto Viejo, Cahuita 
& la Côte Caraïbe  Le Cameleon B 

7  Puerto Viejo - Limon 
- Sarapiqui voiture Selsa Verde B 

8  Sarapiqui - Volcan 
Arenal voiture Tabacon B 

9  Volcan Arenal - 
Volcan Tenorio voiture Rio Celeste 

Hideway B 

10  Volcan Tenorio  Rio Celeste 
Hideway B 

11  Tenorio - Péninsule 
de Nicoya voiture Punta Islita B 

12  Péninsule de Nicoya  Punta Islita B 

13  Péninsule de Nicoya  Punta Islita B 

14  Péninsule de Nicoya  Punta Islita B 

15  Péninsule Nicoya - 
San José - Madrid 

ferry, voiture, 
vol   

16  Madrid (arrivée) - 
Genève vols   

B = petit déjeuner,  L = lunch,  D = dîner 
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PLAN DE VOL 

 

   Date Transport Itinéraire Horaires 

1  IB 3489 GENEVE - MADRID 08h25 - 10h15 

1  IB 6313 MADRID – SAN JOSE 12h00 – 16h10 

15  IB 6314 SAN JOSE – MADRID 17h20 – 11h35 # 

16   IB  3490 MADRID - GENEVE 12h50 – 14h40 

# arrivée le lendemain 
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PROGRAMME DETAILLE 

Jour 1 :  
Genève - Madrid - San José 

Tôt le matin, vol via Madrid à destination de San José. Arrivée dans l’après-

midi. Formalités d'entrée, accueil et transfert privé à votre hôtel. 

L’hôtel Grano de Oro est un vrai petit bijou : édifice tout en bois peint en rose 

pastel, décoration soignée avec de magnifiques  bouquets de fleurs, 35 

chambres confortables avec salle de bain spacieuse (sans climatisation), répar-

ties en 4 catégories. Vous y trouverez également un jacuzzi et solarium sur une 

terrasse en bois, un restaurant à l’ambiance intime, des petits patios fleuris, 

dont un pour le petit déjeuner. 

 

Nuit à l’hôtel Grano de Oro  

Jour 2 :  
San José - Rio Pacuare 

Vous partirez le matin en direction des rives du fleuve Pacuare. En cours de 

route, petit arrêt pour déguster un petit-déjeuner typique. 

Parés pour l’aventure, vous embarquerez sur un raft et commencerez à naviguer 

entre canyons et végétation luxuriante, à travers une jungle impénétrable et 

sauvage. Certains rapides sont à couper le souffle ! Le Rio Pacuare fait partie 

des cinq premiers sites de rafting du monde. Sensations fortes et décharges 
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d’adrénaline garanties dans les descentes le long de gorges très boisées et riches 

en faune et en flore, des fabuleux courants et quelques fantastiques rapides. De 

nombreuses cascades se déversent le long des parois de la rivière. Certaines 

dévalent plusieurs centaines de mètres ! 

 

Arrivée à l’heure du déjeuner à votre lodge, situé au cœur d’un écrin de verdure. 

Après-midi libre. Possibilité de vous reposer, de poursuivre l’aventure au cours 

d’une randonnée près d’une cascade, ou de faire un tour au-dessus de la cano-

pée. Au crépuscule, l’apéritif vous sera servi, suivi du dîner.  

Le Pacuare Lodge est situé dans un cadre naturel magnifique, ce lodge est 

unique. Composé de 8 bungalows en bois, d’un restaurant extérieur et 

d’hamacs pour se reposer, cet établissement est un petit bijou. 

 

Nuit au Pacuare Lodge. 
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Jour 3 :  
Pacuare 

Journée libre pour explorer, selon vos envies, les alentours du lodge. Le site est 

le point de départ idéal pour des randonnées au cœur de la nature et pour 

partir à la découverte de la flore locale. Plusieurs sentiers vous mèneront près 

de cascades qui se déversent dans la forêt tropicale. Vous aurez également 

l’occasion d’observer plusieurs espèces d’oiseaux tropicaux évoluant dans cet 

environnement protégé. 

Nuit au Pacuare Lodge. 

Jour 4 :  
Rio Pacuare - Siquires - Puerto Viejo de Talamanca 

Peu après le petit-déjeuner,  départ en véhicule tout terrain jusqu’au village de 

Santa Marta et transfert à Siquires. 

Prise en main de votre véhicule de location et poursuite de la route à destina-

tion de la côte atlantique costaricienne. 

L’hôtel Caméléon est situé deans les environs de Puerto Viejo de Talamanca, 

un village haut en couleur coincé entre la mer et la montagne. 

 

Ce boutique-hôtel propose dix chambres supérieures, six chambres de luxes 

équipées de deux lits doubles, six junior suites ainsi qu’une suite. 

Nuit à l’hôtel Caméléon. 
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Jours 5 - 6 :  
Puerto Viejo - Cahuita & la Côte Caraïbe 

Séjour libre pour découvrir la région selon vos envies. Les activités ne man-

quent pas, que vous ayez envie de farniente et de baignade, d'échanges culturels 

avec les Afro-caribéens ou avec les Indiens de Talamanca, de parcourir les ré-

serves naturelles protégées d'Hitoy Cerrere, Cahuita et Gandoca Manzanillo, 

d'observer la faune locale comme les tortues luths ou les dauphins tucuxi, de 

pratiquer des activités sportives (surf, équitation, plongée)…  

 

Paradis créole, la côte caraïbe offre ses plages de sable blanc ou noir sur les-

quelles la jungle vient s’écrouler. En fin d’après-midi, des hordes de perroquets 

verts s’élancent de la forêt pour survoler les singes hurleurs et la barrière de 

corail.  

Nuit à l'hôtel Caméléon 
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Jour 7 :  
Puerto Viejo - Limon - Sarapiqui 

Départ à destination de Puerto Viejo de Sarapiqui, un important port fluvial 

datant de l’époque coloniale, à proximité duquel  les forêts constituent le refuge 

des tapirs, paresseux, coatis et singes variés. 

En chemin, vous pourrez faire étape à Limón, capitale de la province du même 

nom. Le port de Moín, très animé, accueille fréquemment les compagnies de 

croisières; c’est également ici que sont emballées les bananes destinées à l'ex-

portation à destination de l’Europe. 

L’hôtel Selva Verde est situé à proximité des plantations de palmiers, de 

bananes et d’ananas. Cet établissement original est composé de 45 chambres 

rustiques décorées à base de matériaux naturels et de bois.  

 

Nuit à l’hôtel Selva Verde 

Jour 8 :  
Sarapiqui - Volcan Arenal 

Matinée libre. Puis départ pour la région de La Fortuna et du majestueux vol-

can Arenal (1650m). 

Le Resort Tabacon Grand SPA thermal est situé au pied du volcan. 

Accordez-vous un moment de détente dans la station thermale luxuriante de 

Tabacon, dans laquelle le volcan Arenal déverse ses eaux bouillantes. Le Rio 
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Tabacon alimente en effet une série de piscines minérales thérapeutiques où la 

température de l’eau varie entre 80 et 120 degrés !  

En soirée, la fraîcheur contrastera avec la vapeur minérale de l’eau et, si le ciel 

est dégagé, vous pourrez profiter d’une vue imprenable sur le volcan en érup-

tion et ses coulées de lave orangées. 

 

Nuit au Resort Tabacon 

Jour 9 :  
Volcan Arenal - Volcan Tenorio 

Journée dédiée à la découverte du Volcan Arenal. Au programme, une randon-

née à pieds au cœur du Parc National, sur les sentiers recouverts de cendres 

volcaniques. Puis, vous accéderez à un sentier de 3 kilomètres traversant la forêt 

primaire en empruntant des ponts suspendus au dessus de la canopée. 
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 Vous profiterez, en toute sécurité, d'une vue imprenable sur la végétation tro-

picale et sur le volcan Arenal, tout en franchissant 8 ponts fixes et 6 suspendus! 

Par la suite, vous pourrez, si vous le souhaitez, vous accorder un moment de 

détente dans les eaux thermales aménagées entre cascades et bassins thérapeu-

tiques. 

Départ à destination des volcans Miravalles (2208m) et Tenorio (1916m). 

La route, rectiligne, traverse la région agricole de San Rafael de Guatuso. 

L’hôtel Rio Celeste Hideway est situé à quelques kilomètres de Bijagua, au 

cœur d’une flore variée. 

 

Cet établissement se trouve à env. 100 kilomètres (env. 90 minutes) de la For-

tuna et du volcan Arenal. Les chambres (casitas) possèdent une surface d’env. 

90 m2. Un jacuzzi est également à votre disposition. 

Nuit à l’hôtel Rio Celeste Hideway. 

Jour 10 :  
Volcan Tenorio 

Randonnée à pied au cœur du Parc National Volcan Tenorio, sur l'un des plus 

beaux sentiers du pays, entre jungle, cascades et sources naturelles d'eau chaude. 

Vous aurez l'occasion de découvrir le « Rio Celeste » réputé pour son irréelle 

couleur bleu turquoise (s'intensifiant avec la réflexion des rayons de soleil) et 

qui est due aux minéraux de ses eaux qui contrastent avec le vert intense de la 
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végétation tropicale. Long de 36 km, le Rio Céleste prend naissance au point 

de rencontre de 2 rivières et traverse des sources chaudes volcaniques, des 

sources soufrées, avant de former une magnifique cascade.  

Nuit à l'hôtel Rio Celeste Hideway. 

Jour 11 :  
Tenorio - Péninsule de Nicoya 

Le matin, départ à destination de la péninsule de Nicoya. Vous traverserez des 

paysages variés avant d’atteindre le Pacifique. 

Plus qu’un hôtel l’hôtel Punta Islita est une recherche entre la nature et 

l’écotourisme. Ce complexe vous propose 29 chambres et 5 villas équipées de 

terrasse avec hamac. 

Deux piscines sont à votre disposition, dont une en bord de mer. 

 

Nuit à l’hôtel Punta Islita. 

Jours 12 - 14 :  
Plages de la Péninsule de Nicoya 

Séjour libre pour apprécier les charmes de la région et pour bénéficier d’un 

repos bien mérité. Vous pourrez profiter des plages et de la végétation tropicale, 

explorer les fonds marins avec masque et tuba, vous balader à cheval ou en 

quad, ou faire un tour en bateau sur le Pacifique… 
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La Péninsule de Nicoya est guère facile d’accès, à cause du manque de routes 

goudronnées. L’effort est pourtant amplement récompensé par la découverte de 

plages somptueuses et isolées. Elle contient également des parcs et des réserves 

peu fréquentés, parmi lesquels « Marino la Baulas » et « Barra Honda », ou 

encore le refuge « Ostiona ». Chaque année, les tortues marines viennent 

pondre dans cet eden peuplé d’iguanes, de singes hurleurs, de coatis et de 

multiples espèces d’oiseaux. La playa Samara est quant à elle l’une des plus 

belles du pays. 

Nuits à l'hôtel Punta Islita. 

Jour 15 :  
Péninsule de Nicoya - San José - Madrid 

Journée de retour vers la capitale costaricienne. Vous emprunterez le ferry pour 

traverser le Golfe de Nicoya. A Puntarenas, reprise de la route pour San José. 

Restitution du véhicule de location au plus tard trois heures avant l'envol. 

Départ en fin de journée à destination de Madrid. 

Jour 16 :  
Madrid - Genève 

Arrivée à Genève dans l’après-midi. 
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PRIX ET PRESTATIONS 

Circuit en basse saison       CHF    5'000.- 

Circuit en haute saison       CHF    5'500.- 
 

Sur la base de 2 personnes, en chambre double. Sous réserve de disponibilité au mo-

ment de la réservation.  

Prestations incluses 

• Les vols internationaux, Genève – San José – Genève avec Ibéria,  

 en classe économique, taxes d’aéroport comprises. 

• Les transferts privés de l’aéroport à l’hôtel, le jour 1. 

• Les transports (non privatifs) de San Jose – Pacuare – Siquires.  

• Un véhicule de location, type Suzuki Gran Vitara 4x4 ou similaire,  

 avec assurances obligatoires (CDW/CDT) et kilométrage illimité, du 

 jour 4 (Prise en charge à Siquires) au jour 15 (Restitution à Alajuela).  

• La location d’un GPS (système de navigation par satellite). 

• Le logement en chambre double dans les hôtels mentionnés, en 

chambre matrimoniale, avec salle de bain privée et petit-déjeuner. 

• Les repas mentionnés dans le programme. 

• Les entrées, (visites non guidées) aux sites suivants : 

- Les Thermes de Tabacon 

- Balade sur les ponts suspendus (Arenal) 

- Randonnée Rio Celeste (Tenorio) 

•  Les excursions (non privatives) avec guides anglophones,  

hispanophones : 

- Rafting sur le fleuve Pacuare 

- Randonnée dans la forêt tropicale (Pacuare) 

- Tyrolienne au-dessus de la canopée (Pacuare) 

- Observation de la faune nocturne (Réserve La Tirimbina) 

• Les taxes hôtelières 

• Assistance francophone durant votre séjour 

• Une documentation de voyage  
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A votre charge 
• Toute prestation proposée en option dans le programme. 

• Les entrées dans les parcs nationaux. 

• Les boissons. 

• Les dépenses personnelles et les pourboires. 

• L’assurance annulation & assistance obligatoire. 

• La taxe de sortie du Costa Rica de USD 28 par personne.  

(Prévoir la monnaie) 

• Les assurances facultatives pour la location du véhicule, le carburant,  

les péages, parkings ainsi que le ferry. 

 

 

 

 

 


